
  令和６年度 名西高校 保健室 

 ５月６日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やかな風が吹くこの時期は、運動を

するととても気持ちがいいですね。でも、体はまだ暑さに慣れていないため、急に激しい運動をする

と熱中症の危険があります。運動をする時はこまめな水分補給を忘れず、疲れたら無理をせず休む

ようにしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１０日（金） 尿検査② 

５月１７日(金) 歯科検診①（１３・３４HR・２年生） 

５月２４日(金) 歯科検診②（１１・１２・１４・３１・３２・３３HR） 



 新学期が始まって１ヵ月が経ちました。環境が変わって、新しい出会いにワクワクしたり楽しんだり

したことがたくさんあったと思います。でも、ストレスや不安を感じることもあったはず。自分では気

づかないうちに、疲れてしまう時もあります。たまには、ゆっくりする時間を取って自分の心や体のこ

とを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

参考文献：日本学校保健会「健」 

キャリアアドバイザーによる教育相談について 
今年度もキャリアアドバイザーとして臨床心理士 國見由紀 先生に来ていただいています。 
悩み、不安な気持ちなど、ひとりで抱え込まずに話してみませんか。 
本校のカウンセリングは予約制です。生徒・保護者の皆様でカウンセリングのご希望がござい

ましたら担任または養護教諭までご連絡ください。 


