
 

 

令和４年度 名西高校 保健室 

  

「雪が解けると何になりますか？」という問いかけがあります。正解は「水になる」･･･それも一つの正解ですか、も

う一つ答えがあります。それは「春になる」。雪が解け、動物や植物が一斉に動き出す時期が来ました。みなさんも４

月から新しいスタートが切れるように、今から準備を始めましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
 

スクールカウンセラー 生田先生よりメッセージ 「ストレス反応について」 
 

前回、程良いストレスは活力や能力を発揮させるが、限界を超えると適応障害やうつ病などを発症す

るとお伝えしました。では、どのような症状が出るのかを知っておいてください。 

ストレス反応 

 ①食欲がなくなる 

 ②胃腸の調子が悪くなる 

 ③高血圧になりやすい 

 ④病気にかかりやすい 

 ⑤頭が痛くなる 

 ⑥熱が出る 

これらの症状は、ストレスの種類に関係なく起こります。 

ストレスから身を守るために知っておいてくださいね。 

ストレスは相談すると軽減します。 

３月の相談日時（完全予約制） １５日（水） １０：３０～１７：３０（１回４５分程度） 
予約方法：ホームルーム担任または板東亜美先生まで 

参考：日本学校保健研修社「健」 

どのようなことでも 
大丈夫です。 

お声をかけてくださいね。 


