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今年の十二支はウサギ。十二支は暦や方角を表す漢字に動物を当てはめたものですが、ウサギのぴょんぴょ

んと跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められることもあるそうです。新たな目標を胸に、新年を迎えた人も多い

と思います。皆さんにとって「飛躍」の１年になるよう、応援しています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

スクールカウンセラー 生田先生よりメッセージ  

明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願い致します。 

新しい年になり、どのような「目標」を立てられたでしょうか。 

人は自分の行きたい方向を思い描かないと行きたい方向には歩けないので、今年の目標を立ててくだ
さいね。  

次回の相談日時（完全予約制） １月３０日（月） １０：３０～１７：３０（１回４５分程度） 
予約方法：ホームルーム担任または板東亜美先生まで 

参考：日本学校保健研修社「健」 


