
保健だより 11月             令和４年度 名西高校 保健室 

   

 １１月７日は立冬で、暦の上では冬が始まります。日に日に朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩しやすい時期

です。本格的な冬が来る前に、カゼやインフルエンザ等の感染症に備えて、手洗いやうがい、教室の換気などを行

い、引き続き感染予防に取り組みましょう。 

 
                           ◆歯科検診結果「歯垢の状態（全学年）」（５月実施） 

                         

                            

                         

                        

                         

                         

                         

                         

                         

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい姿勢はなぜ大切? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

異常なし, 

83.1%

要観察, 

14.6%
要精密, 

2.3%

本校の歯垢ある(要観察＋

要精密)人の割合 16.9% 

R3年度徳島県保健統計 

要精密 3.5% 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 ①手を洗う            ②うがいをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ③人混みを避ける        ④夜更かししない     ⑤バランスよく食べる      ⑥軽い運動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スクールカウンセラー 生田先生よりメッセージ 「自己一致」について 

「内面の自分」と「表に現れている自分」が一致していることを「自己一致」といいます。 

 

              悩める人                  自己一致した人＝精神的に安定 

 

 

 

 

一致している部分が少ない             一致している部分が多い 

 

 少しずつ自己一致の方向に近づけられるといいですね。 

 もしよかったらお手伝いをします。お声をかけてくださいね。 
  

１１月の相談日時（完全予約制） ２日（水）・１６日（水） １０：３０～１７：３０（１回４５分程度） 
※予約方法：ホームルーム担任または向井境子先生まで 

 

参考：日本学校保健研修社「健」,文部科学省，徳島県 HP 

 


