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夏休みが終わり，２学期が始まります。皆さんはどんな夏休みを過ごしましたか? 

９月は朝晩の気温差があり，夏の疲れも出やすく，体調を崩しやすくなります。生活リズムを整え，疲れている

なと感じたら早めに休養するなど自分で体調管理をしていきましょう。 

現在，感染力が強いオミクロン株「BA.5 系統」により全国的に感染拡大が続いています。行動制限はありま

せんが，「換気しながらの空調利用」といった効果的な室内の換気やマスクの適切な着用，体育時や部活動な

どの更衣室利用を最低限度に留めるなど，基本的な感染防止対策の再徹底にご協力をお願いします。 

感染拡大を防ぐために一人ひとりが自分にできることを考え，行動していきましょう。 

 

 
 
 

１ 健康観察 

登校前の体温測定と健康観察チェックは定着していますか？ 

自分の体の声に耳を傾けて，体調管理をしましょう。 

登校前に検温を忘れてきてしまったら，生徒玄関や事務室前に非接触型の体温測定器が設置されている

ので，教室に入る前に必ず検温をしてください。健康観察表は毎日記録をしてください。 

※発熱，風邪症状があり，普段と体調が少しでも異なる場合には，必ず保護者から学校へ連絡してください。

無理に登校せず，自宅で休養をしましょう。 

 

２ 手洗い・手指消毒  

登校時，帰宅時，トイレの後，食事前，共有物を触ったときなど，こまめに石けんで手を洗いましょう。 

たくさんの人が使う物に触ったときは，手洗いやアルコール消毒液による手指の消毒を行いましょう。  

  ※タオルやハンカチは，個人持ちとして，共用しない。 

 

３ 咳エチケット（正しいマスクの着用）  

学校に来るときは，不織布マスクを持ってきましょう。 
（一般的なマスクでは，不織布マスクが最も高い効果を持ち，次に布マスク，その次にウレタンマスクの順
に効果があるとされており，文部科学省の通達でも，不織布マスクが推奨されています。） 

暑い時期は，マスクをしていると熱中症のリスクが高まります。人との距離を十分に確保した上で，適宜マ

スクの着脱を行うなど工夫しましょう。 

マスクを外しているときは，なるべく目や鼻，口などを触らないようにしましょう。もし，触ったときは手を洗い

ましょう。 

※喉が渇いていなくても，こまめに水分補給をしましょう。 

※マスクの汚れ，破損，紛失などに備えて,カバンやロッカーに 

予備マスクを２～３枚入れておきましょう。 

※更衣室等の密になりやすい空間ではマスクを着用しましょう。 

 

４ こまめに換気 

授業中でも常時，対角線の窓（廊下側の欄間）・ドアを開けて換気をします。 

教室の二酸化炭素濃度測定器（CO２センサー）で空気の状況を確認し，効果的な換気を行いましょう。 

（学校環境衛生基準 換気（CO２濃度）は 1,500ppm以下であることが望ましい） 

 

５ 飲食時の注意事項（黙食の徹底） 
飲食は教室で行い，廊下では飲食をしない。 

対面にならないよう，教室の自分の席で前を向いて食べましょう。 

新型コロナウイルス感染症 「学校での感染症対策」 

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/ful/taisakusuisin/bunkakai/dai17/kanki_teigen.pdf
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スクールカウンセラー 生田先生よりメッセージ 

２学期がスタートしましたが，調子はいかがですか? 

自己評価を育てることは，幸せになる能力を高めること。 

自己評価はまわりの大人の対応によって育ったり，育たなかったりしますが， 

幸せになるのに大切なことは，人生において自分自身で選択し決定することです。 

話してみたくなったら，お声をかけてくださいね。 
 

２学期の相談日（完全予約制） 
９月５日（月）・２１日（水） 

10月５日（水）・１７日（月） 

11月２日（水）・１６日（水） 

12月１日（木）・２１日（水） 
 

※予約方法：ホームルーム担任または向井境先生まで 
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参考・引用文献：厚生労働省「新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け）」，徳島県 HP，日本学校保健研修社「健」 

夏休み中に，二次検診や治療を受けましたか？  
１学期の各健診で所見があった人には，健診毎に「結果のお知らせ」や三者面談等で全員に「定期健

康診断結果のお知らせ」を通知しました。 医療機関で詳しい検査を受けた結果，「異常なし」と診断され

ることもありますが，放置せずに受診しましょう。 再検査や治療を受けた人は，「受診報告書」を担任の先

生または保健室まで提出してください。 

職員室前（本館２階） 

体育教官室（体育館） 

 

担架は保健室東側の担架収納ケース内 
                                                    
車椅子は本館１階の正面玄関内， 

第２棟２階東側階段前 


