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スクールカウンセラー 生田先生より 
 
新学期がスタートして３ヶ月経ちましたが、お元気でしょうか？ 
頑張っていると、そろそろ疲れが出る頃なので疲れを感じたら、一休みしてくださいね。 
もしよかったら、しんどいことを話してみませんか。どのようなことでも大丈夫です。待っています。 
 
７月の相談日：６日（水）・２０日（水）  予約方法 石川先生まで 

参考・引用文献：日本学校保健会「健」 

定期健康診断が全て終了しています 
 ４月から実施していた各健康診断において、何らかの所見があった人には 

その都度結果通知を渡しています。 

 なお、三者面談等で定期健康診断結果一覧をお渡ししますので、内容を確 

認し、専門医の治療を受ける必要がある人は、遅くても夏休み中に必ず受診 

し、治療が終わったら受診結果を担任の先生または保健室まで提出してください。 

これからの時期は、
熱中症のリスクが
高まるため適宜マ
スクの着脱やこま
めに水分補給を行
うなど、感染予防と
熱中症対策の両立
を意識した行動が
必要です。 


