
保健だより１１月号                   令和５年度 名西高校 保健室 

   

 ２０２４年になりました。今年もよろしくお願いします。 

 みなさんは、今年の目標を立てましたか？ どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ねることが

大切です。そのためには、健康な心と体が必要です。今年１年、ケガや事故、病気に気をつけて過ごしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
★保健委員のストレス解消法を一部紹介します！ ～自分にあった解消法を見つけよう～ 
 
 

 
 
 
 
★スクールカウンセラーによる１月の相談日は毎週火・金曜日（完全予約制） 
   予約方法：ホームルーム担任または保健室まで                        参考・引用文献：日本学校保健会「健」 

保健だより１月号のリレー連載企画は川島高校保健委員会活動紹介等を教室掲示用に掲載しています。 

１年保健委員 

①寝る 
②大きな声で叫ぶ 

２年保健委員 

①寝る 
②ゲームをする 

３年保健委員 

①早めに寝る（長く寝る） 
②おなかいっぱい食べる 
③ゆっくりお風呂に入る 


