
  令和６年度 名西高校 保健室 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。歯科検診の結果をどうでしたか。むし歯や歯周病が見

つかった人もいるかもしれません。健康な歯と口のためには、歯磨きが大切です。この機会に改めて

自分の歯の磨き方を見直しましょう。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月５日(水) 眼科検診（１年生、２・３年生対象者） 

６月１２日(水) 耳鼻科検診（全学年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 【暑熱順化方法】     ①軽い運動をする   ②湯船につかる   ③冷房の温度は高めにする 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

参考文献：日本学校保健会「健」 


