
  

先
生
方
の
ス
ト
レ
ス
解
消

法
を
紹
介
し
ま
す
！ 

今
年
の
目
標
は
決
ま
り
ま
し
た
か
。
何
事

も
達
成
さ
せ
る
た
め
に
は
身
体
だ
け
で
な
く

心
も
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
上
手

に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
せ
る
た
め
に
先
生
方

の
実
践
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 
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心
の
健
康
力
も
ア
ッ
プ
さ
せ
よ
う
！ 

 

 

 

 

 

 

 

早
め
に
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
く
こ
と

で
，
早
め
の
対
処
が
で
き
ま
す
ね
。 

 
 

た
だ
し
，
ス
ト
レ
ス
反
応
は
す
べ

て
が
マ
イ
ナ
ス
の
面
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
心

の
成
長
を
高
め
る
プ
ラ
ス
の
効
果
も

も
た
ら
し
ま
す
。 

自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法

を
見
つ
け
て
，
上
手
に
ス
ト
レ
ス
と

付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 


